
FICHE DU BÉNÉVOLE 

Secteurs d’activités 

Disponibilités  Santé 

Champs d’intérêts 

Références  Expérience de travail  Motivation personnelle 

Formations et cours 

Personnalité 

Notes 
____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

o Accompagnement aux mourants o Entretien extérieur o Travail sur ordinateur 
o Accompagnement courses o Événements spéciaux o Visite amicale 
o Accompagnement loisirs o Gardiennage­répit 
o Accompagnement suivi médical o Levée de fonds 
o Accueil ­ réception o Musique / chant / photo o Campagne de paniers de Noël 
o Aide aux devoirs o Parrainage 
o Aide civique o Préparation / aide repas 
o Aide déménagement o Relation d’aide 
o Aide formulaire o Relevailles 
o Activités / sports / loisirs o Services spécialisés 
o Appels d’amitié / de sécurité o Soutien à l’organisation 
o Bricolage / artisanat / couture o Stimulation 
o Dépannage alimentaire o Transport de marchandises 

L  M  M  J  V  S  D  Fréquence, nombre d’heures, 
AM  _______________  durée de l’engagement, etc. 
PM  _______________  ________________________ 
Soir _______________  ________________________ 

A o Arts et culture  G o Emploi  M o Loisirs / sports  S o Santé physique 
B o Cancer  H o Enfants  N o Pauvreté  T o Sida 
C o Communauté culturelle  I o Famille  O o Pers. hand. intel.  U o Spiritualité / 
D o Défense de droits  J o Femmes  P o Pers. hand. phys.  ressourcement 
E o Détenus / ex­détenus  K o Hommes  Q o Pers. âgées  V o Toxicomanie 
F o Écologie / environnement  L o Jeunes  R o Santé mentale  W o Violence 

o Affiche 
o Annuaire 
o Collecte en entreprise 
o Conférence 
o Connaissance 
o Dépliant 
o École 
o Enseigne extérieure 
o Feuillet paroissial 
o Hebdos 
o Médias électroniques 
o Organismes 
o Professionnel santé 
o Site internet 
o Télévision / radio 

o Acquérir expérience précise 
o Intégration sociale 
o Mettre à profit son expérience 
o Programme scolaire 
o Vivre convictions morales 

Domaines : _________________ 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 

Trait de caractère et intérêts personnels 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 

Bénévole et/ou rémunéré 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

_ 

Nom : ___________________________________________ Prénom : ______________________________________ 
Adresse : ____________________________________________ app. __________ Quartier : ___________________ 
Ville : ______________________ Code postal : ______________ Date d’inscription : _________________________ 
Tél. rés. : (_____) ____________ Tél. autre : (____) __________ 
Langues parlées : F o A o Autres : __________________ Courriel : _____________________________________ 
Véhicule personnel : oui o non o Pour rendre service : voiture o camionnette o camion o 

Condition de santé particulière (en relation avec 
l’emploi postulé) : ____________________________ 

__________________________________________


