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AMITIÉ  

 
Une personne âgée souffrant de 
solitude aimerait recevoir une visite 
amicale. Il suffit de trois heures par 
semaine pour apporter joie et 
réconfort à une personne ! Si vous 
avez une bonne écoute et êtes 
sensible aux difficultés vécues par 
les personnes âgées, appelez au 
Centre de bénévolat de Laval et 
faites partie de la formidable équipe 
de bénévoles !  
 

 
DEVOIRS 

 
Vous aimez les enfants et désirez 
contribuer à leur réussite scolaire ? 
La Maison de Quartier de Fabreville 
a besoin de bénévoles compétents 
pour assister des enfants du primaire 
dans l’aide aux devoirs. Ce 
bénévolat se fait après les heures 
d’école, le mardi ou le mercredi de 
15 h 30 à 17 h. Pour des 
renseignements complémentaires, 
communiquez avec le Centre de 
bénévolat de Laval ! 
 

 
ANNIVERSAIRES 

 
L’Association Lavalloise des 
Personnes Aidantes demande des 
bénévoles, une demi-journée par 
semaine, pour faire l’envoi de cartes 
d’anniversaire. Les frais de 
déplacement sont offerts par 
l’organisme. Si vous aimez le travail 
de bureau et êtes disponible sur 
semaine, communiquez avec le 
Centre de bénévolat de Laval ! Nous 
attendons votre appel. 

 
 

TRANSPORT  
 

De nombreux bénéficiaires attendent 
l’aide de bénévoles pour être 
accompagnés à leurs traitements 
médicaux. Ce service est en demande 
à Laval mais un grand besoin se fait 
sentir dans les quartiers de Laval-
Ouest, Duvernay et Saint-Vincent-
de-Paul. Remboursement des frais de 
kilométrage pour l’utilisation de la 
voiture. Si vous désirez aider l’une de 
ces personnes, communiquez avec le 
Centre de bénévolat ! 
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