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ACCOMPAGNEMENT SUIVI MÉDICAL 
 

Si vous êtes à l’aise avec les personnes âgées, un organisme de Laval demande des 
bénévoles pour accompagner des résidents à leurs rendez-vous médicaux en minibus 
ou en taxi. Les frais sont payés par l’organisme. Pour des renseignements 
complémentaires, communiquez avec le Centre de bénévolat ! 
 
 

ACCOMPAGNEMENT-LOISIRS 
 
Si vous avez la capacité d’aider physiquement des personnes atteintes de la sclérose 
en plaques et les accompagner lors des sorties et des loisirs, communiquez avec le 
Centre de bénévolat de Laval ! Une formation sera offerte sur demande aux bénévoles 
par l’Association de la sclérose en plaques de Laval. 
 
 

ACCOMPAGNEMENT-COURSES 
 

Êtes-vous patient, dynamique, en bonne condition physique ? Si oui, une fois par 
semaine ou aux deux semaines, accompagnez une personne âgée en perte d’autonomie 
à faire ses courses essentielles ! Les frais d’utilisation de la voiture sont remboursés. 
Le bénévole doit signer un consentement à des vérifications policières. Communiquez 
avec nous ! 
 
 

UNE MEILLEURE QUALITÉ DE VIE 
 

Vous êtes responsable, autonome et patient ? Le Manoir St-Patrice recherche des 
bénévoles de 14 ans et plus pour aider à l’animation lors des activités de groupe dans 
la salle des loisirs, aller chercher et reconduire les bénéficiaires dans leur chambre. 
Intéressé ? Communiquez avec le Centre de bénévolat ! 
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