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ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX 
 
Pour accompagner à une fête 
champêtre quatre-vingt personnes 
ayant une légère déficience 
intellectuelle, un organisme de Laval 
recherche des bénévoles pour le 
dimanche 30 août prochain. 
L’accompagnement se fait en 
autobus scolaire et un repas est 
offert. Pour des renseignements 
complémentaires, communiquez 
avec le Centre de bénévolat de Laval 
au 450-681-6164 ! 

 
VISITES  

AMICALES 
 
Vous avez une bonne écoute et êtes 
sensible face aux différentes difficultés 
vécues par les personnes âgées ? Une 
personne âgée souffrant de solitude a 
besoin de vous pour lui rendre visite et 
lui apporter du réconfort. Il suffit de 
trois heures par semaine de votre 
temps. Ainsi, vous contribuerez à 
rendre une personne plus heureuse. 
Communiquez, dès maintenant, avec le 
Centre de bénévolat de Laval au 450-
681-6164 ! 
 

 
 

AIDE AUX REPAS 
 
Un organisme de Laval situé à Vimont 
demande des bénévoles pour aider à la 
préparation des repas (couper les 
légumes, préparer les desserts et être 
capable de suivre une recette). Ce 
bénévolat se fait sur semaine de 8 h à 
11 h. Un repas est offert. Pour des 
renseignements complémentaires, 
communiquez avec le Centre de 
bénévolat de Laval au 450-681-6164 !  

 
 
 

ACCOMPAGNEMENT-
COURSES 

 
Êtes-vous patient, dynamique, en bonne 
condition physique ? Si oui, une fois par 
semaine ou aux deux semaines, 
accompagnez une personne âgée en 
perte d’autonomie à faire ses courses 
essentielles ! Les frais d’utilisation de la 
voiture sont remboursés. Le bénévole 
doit signer un consentement à des 
vérifications policières. Communiquez 
avec le Centre de bénévolat de Laval au 
450-681-6164 ! 
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