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La chance 
de donner ! 

 
« La chance de donner »  sera le thème de la 24e Campagne de paniers de Noël du Centre de 
bénévolat de Laval. Nous recherchons donc des bénévoles qui aimeraient s’impliquer quelques 
jours par semaine comme coordonnateur dans les marchés d’alimentation pour une période de un 
mois. Si vous êtes intéressé à nous aider lors de cette Campagne, communiquez avec nous ! 
 
 

Maintien  
à domicile 

 
Le service de soutien à domicile du Centre de bénévolat a toujours besoin de bénévoles. 
L’accompagnement aux courses essentielles et les visites amicales sont des secteurs où les besoins 
sont élevés. Faites la différence en devenant bénévole au Centre de bénévolat de Laval ! 
Communiquez avec nous ! 
 
 

Quartier 
Pont-Viau 

 
Saviez-vous que le Centre de bénévolat aide le Relais communautaire de Pont-Viau à recruter des 
bénévoles ? La mission de cet organisme est non seulement de nourrir les gens mais de leur 
redonner confiance en favorisant leur intégration. Vous aimeriez aider les personnes démunies en 
offrant quelques heures par semaine à la cuisine ou à la friperie ? Appelez au Centre de bénévolat ! 
 
 

CHSLD 

 
Les quatre CHSLD de Laval recherchent des bénévoles pour accompagner les résidents à leurs 
loisirs. Si vous êtes à l’aise avec les personnes âgées et que vous désirez offrir un après-midi par 
semaine, appelez au Centre de bénévolat pour prendre rendez-vous avec un conseiller ! Nous 
attendons votre appel. 


