CAMPAGNE
DE PANIERS DE NOEL

Saviez-vous que le Centre de bénévolat prépare s#éjad Campagne de paniers de Noégl ?
Impliquez-vous bénévolement pour la collecte daéendans les marchés d’alimentation ou poul
I'emballage de cadeaux ! Intéressé ? Communiquez awus le plus toét possible !

TRANSPORT-ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Le Centre de bénévolat recherche activement dex/bkss possédant une voiture pour transporte
des gens vers les hopitaux de Laval et Montréa.g@esonnes doivent recevoir des traitements d
chimiothérapie, hémodialyse ou radiothérapie. lrassfde kilométrage sont remboursés. Nous
attendons votre appel.

GROUPE
PROMO-SANTE DE LAVAL

Le Groupe Promo-Santé de Laval recherche une pesbé@névole, une fois par semaine, pour
une période de neuf mois. En prévention des chutess aiderez une personne agee a faire de
exercices. Une formation vous sera offerte. Pous denseignements complémentaires,
communiquez avec nous !

EVENEMENTS
SPECIAUX

Saviez-vous que vous pouvez faire du bénévolatadenf ponctuelle ? Impliquez-vous quelques
heures par semaine pour des événements spéciawqueel fétes de quartier, soupers spaghetti €
ventes de garage. Communiquez avec nous !
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