COURSES ESSENTIELLES
Afin d’aider des personnes agées a effectuer usses essentielles, des bénévoles du Centre
accompagnent des gens pour faire I'épicerie eeawthats. Aimeriez-vous faire partie de
I'équipe de bénévoles en accompagnement ? Appelezie plus tot possible !

MUSICIENS DEMANDES
Le CHSLD de Ste-Rose recherche des musiciens peentid les résidents. Le musicien bénévole
doit posséder son instrument et jouer un répertagapté au golt des gens. Intéresse
Communiquez avec le Centre de bénévolat !

ACCOMPAGNEMENT AUX REPAS
La Fondation Intégraction du Québec recherche éegunles pour accompagner des personne
handicapées intellectuellement aux repas du midroGs étes disponible du lundi au jeudi pour
aider ces gens, communiquez avec le Centre de bl@ahév
VISITES AMICALES

Saviez-vous que le Centre de bénévolat offre uviceede visites amicales aupres de personne

esseulées ? Joignez-vous a I'équipe de bénévotdle trois heures par semaine de votre temp:
pour divertir une personne agée de votre quartiyus attendons votre appel.

Informations : 450-681-6164
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