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L’ENGAGEMENT  
CITOYEN 

 
Le Réseau jeunes bénévoles en action encourage les jeunes lavallois de 12 à 17 ans à s’impliquer 
dans leur milieu par des activités bénévoles telles que : organisation et réalisation de l’activité 
terrasse pour le CHSLD Ste-Rose ou la préparation de boîtes à lunch pour le Relais 
communautaire de Laval. Intéressé ? Appelez au Centre de bénévolat de Laval ! 

 
 

AIDE AUX DEVOIRS 
 
Saviez-vous que le Centre de bénévolat de Laval recrute dès à présent des bénévoles pour le 
service d’aide aux devoirs ? Nous recherchons des gens qui désirent offrir deux heures par 
semaine pour parrainer un élève du primaire durant l’année scolaire. La personne bénévole devra 
être fiable dans son engagement. Prenez rendez-vous avec nous ! 

 
 

BÉNÉVOLAT  
TEMPORAIRE  

 
La Parentèle de Laval recherche un bénévole pour son comptoir alimentaire. Les tâches consistent 
à effectuer le transport de la nourriture et à trier les aliments reçus. La personne intéressée doit 
posséder un permis de conduire et être disponible le mercredi de 8 h 30 à midi. Communiquez 
avec le Centre de bénévolat de Laval ! 

 
 

COMPTOIR ALIMENTAIRE 
 
Aimeriez-vous être bénévole au Comptoir alimentaire alternatif du Centre de bénévolat ? Si oui, 
votre bénévolat consistera à accompagner et à orienter le bénéficiaire au Comptoir. Vous aiderez 
les gens à choisir leur dépannage alimentaire. L’implication demandée est de trois heures par 
semaine. Intéressé ? Appelez-nous le plus tôt possible ! 
 

 
 
 

Informations : 450-681-6164 
 


