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BANQUE 
ALIMENTAIRE RÉGIONALE 

 
Saviez-vous que le Centre de bénévolat offre plus de cent dépannages alimentaires par semaine 
aux personnes démunies de Laval ? Le Centre recherche des bénévoles pour effectuer le tri des 
denrées reçues et pour accompagner les gens à choisir leurs denrées. Si vous êtes intéressé à l’une 
ou l’autre de ces tâches et que vous êtes en bonne forme physique, communiquez avec nous ! 
 

FONDATION INTÉGRACTION 
 

La Fondation Intégraction du Québec recherche des bénévoles pour accompagner les résidents au 
salon de quilles ou pour une promenade. Cette clientèle présente des déficits cognitifs et/ou des 
problèmes de santé mentale et/ou des incapacités physiques ou sensorielles. Communiquez avec le 
Centre de bénévolat ! 

 
BONJOUR MADAME ! 

BONJOUR MONSIEUR ! 
 
Saviez-vous que le Centre de bénévolat recrute toujours des bénévoles pour effectuer des visites 
amicales, cet été ? Une disponibilité de trois heures par semaine est demandée. Venez divertir une 
personne âgée de votre quartier ! Appelez-nous ! 

 
ÉPICERIE 

 
Aimeriez-vous faire votre épicerie tout en aidant une personne âgée à effectuer également la 
sienne ? Un service d’accompagnement courses est offert aux personnes âgées de Laval et est géré 
par le Centre de bénévolat. Pour des renseignements complémentaires, venez nous rencontrer ! 
 
 
 

INFORMATIONS : 450-681-6164 


