BANQUE
ALIMENTAIRE REGIONALE

Saviez-vous que le Centre de bénévolat offre ptusaht dépannages alimentaires par semain
aux personnes démunies de Laval ? Le Centre rdeheles bénévoles pour effectuer le tri des
denrées recues et pour accompagner les gens & tdis denrées. Si vous étes intéresse a I'ung
ou l'autre de ces taches et que vous étes en forme physique, communiquez avec nous !

FONDATION INTEGRACTION

La Fondation Intégraction du Québec recherche daéumles pour accompagner les résidents al
salon de quilles ou pour une promenade. Cettetelemprésente des déficits cognitifs et/ou des
problémes de santé mentale et/ou des incapacysgpls ou sensorielles. Communiquez avec le
Centre de bénévolat !

BONJOUR MADAME !
BONJOUR MONSIEUR !

Saviez-vous que le Centre de bénévolat recruteuosijdes bénévoles pour effectuer des visite:
amicales, cet été ? Une disponibilité de trois égar semaine est demandeée. Venez divertir un
personne agée de votre quartier ! Appelez-nous !

EPICERIE
Aimeriez-vous faire votre épicerie tout en aidane personne agée a effectuer également I

sienne ? Un service d’accompagnement coursesfesdt afix personnes agees de Laval et est gér
par le Centre de bénévolat. Pour des renseignemmemislémentaires, venez nous rencontrer !

INFORMATIONS : 450-681-6164

1870, RUE MICHELIN  LAVAL H7L 4R3 TELEPHONE : (450) 681-6164 TELECOPIEUR : (450) 681-5458



