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PARRAINAGE 
 
Le Carrefour d’intercultures de Laval recherche des bénévoles pour parrainer des familles 
immigrantes vivant au Québec. Vous les aiderez à pratiquer le français et les familiariser avec la 
culture. L’engagement demandé est d’une fois par semaine pendant un an. Intéressé ? 
Communiquez avec le Centre de bénévolat ! 

 
 

ACCOMPAGNEMENT AUX REPAS 
 
La Fondation Intégraction du Québec recherche des bénévoles pour accompagner et aider des 
personnes handicapées intellectuellement pour le repas du midi. Si vous êtes disponible du lundi 
au jeudi et que vous désirez vous impliquer dans cet organisme, communiquez avec le Centre de 
bénévolat ! 

 
VISITES AMICALES 

 
Saviez-vous que le Centre de bénévolat offre un service de visites amicales auprès de personnes 
esseulées ? Joignez-vous à l’équipe de bénévoles en offrant trois heures par semaine à une 
personne âgée de votre quartier. Nous attendons votre appel. 
 
 

ACCOMPAGNATEURS 
 

Des personnes âgées de Laval demandent d’être accompagnées pour faire leurs courses 
essentielles. Si vous possédez une voiture et que vous désirez escorter une personne âgée durant 
une période de trois heures par semaine, appelez-nous dès aujourd’hui ! 

 
 
 

Informations : 450-681-6164 


