BENEVOLAT
A DOMICILE

Saviez-vous que le Centre de bénévolat offre umicserde visites amicales aux personnes
esseulées ? Des bénévoles dévoués rendent vigitkerément a des personnes agees dans le
guartier. Impliquez-vous, dés maintenant, dansidgable équipe de bénévoles a domicile !

ACCOMPAGNEMENT
AU COMPTOIR

Saviez-vous que depuis octobre 2007, le Centreénevmlat opere un Comptoir alimentaire ?
Nous recherchons des bénévoles pour aider lesibi@méls pendant la période estivale. Vous les
accompagnerez au Comptoir alimentaire pour les @dghoisir les denrées. Appelez-nous pour
prendre rendez-vous !

AIDE A LA
MAISON DE LA TOURELLE

La tache consiste a accompagner des personnesumgdgficience intellectuelle a leurs rendez-
vous médicaux. Si vous étes disponible I'aprés-msigtisemaine et que vous désirez effectuer c
bénévolat, communiquez avec nous !

MIEUX CONSOMMER

Saviez-vous que le Centre travaillera en collabmmatvec Hydro-Québec pour remplir les
diagnostics résidentiels recus par les citoyen®@sNavons donc besoin de bénévoles, a I'aise
avec les gens, pour aider a remplir les sondagmss Bttendons votre appel.

Informations : 450-681-6164
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