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GÉNÉROSITÉ 
DEMANDÉE 

Saviez­vous que le Centre de bénévolat offre un service d’aide à la famille ? Le gardiennage­répit pour 
adultes  est  effectué  par  des  bénévoles  qui  désirent  s’impliquer  de  façon  régulière,  trois  heures  par 
semaine. Le but de ce service est de donner du répit à une personne qui à la charge d’un adulte souffrant 
de la maladie d’Alzheimer ou autres. Intéressé à offrir votre aide ? Appelez­nous ! 

DES COURSES ESSENTIELLES 

Saviez­vous  que  le  Centre  de  bénévolat  offre  un  service  de  soutien  à  domicile ?  Au  service 
accompagnement­courses,  des  bénévoles  sont  demandés  pour  accompagner  des  personnes  âgées  afin 
qu’elles puissent effectuer leurs courses essentielles. Intéressé à vous impliquer trois heures par semaine ? 
Appelez­nous ! 

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX 

Saviez­vous  que  vous  pouvez  faire  du  bénévolat,  ponctuellement,  une  fois  par  mois,  dans  différents 
organismes  de  Laval ?  Plusieurs  activités  nécessitent  l’aide  de  bénévoles  telles  que :  ventes  de  garage, 
fêtes de quartier, marches diverses. Vous voulez faire du bénévolat diversifié ? Appelez­nous ! 

QUARTIER SAINTE­ROSE 

L’organisme Pavillon JMLO recherche des bénévoles prêts à s’impliquer à court ou à long terme dans une 
résidence  de  personnes  âgées  en  perte  d'autonomie.  Vous  aimez  prendre  des  marches  à  l'extérieur, 
effectuer  des  ateliers  simples  d'artisanat  ou  jouer  aux  cartes  avec  des  personnes  âgées ?  Si  oui,  ce 
bénévolat est fait pour vous ! Appelez­nous !


