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Saviez­vous  que  le  Centre  aide  plus  de  250  organismes  pour  recruter  des  bénévoles ?  Parmi  ces  organismes, 
l’Association de Laval pour la déficience intellectuelle située à Vimont recherche un bénévole pour effectuer des 
entrées de données. On évalue à quatre­vingts heures  la durée du bénévolat. Intéressé à vous  impliquer pour une 
courte durée ? Appelez­nous ! 

COMPTOIR ALIMENTAIRE ALTERNATIF 

Le Centre de bénévolat a procédé à l’ouverture officielle du Comptoir alimentaire alternatif. Pour effectuer un très 
bon  service,  nous  avons  besoin  de  bénévoles  pour  accompagner  les  usagers  qui  viennent  chercher  de  l'aide 
alimentaire. La tâche consiste à accueillir la clientèle, leur expliquer le mode de fonctionnement et leur indiquer le 
temps prévu pour la sélection des conserves, fruits et légumes. Disponible le vendredi ? Communiquez avec nous ! 

VISITES AMICALES 

Saviez­vous que le Centre de bénévolat recrute des bénévoles pour effectuer des visites amicales ? Une dame nous 
disait : « J’ai tellement d’histoires à raconter ! J’aime discuter et je suis très sociable. Par contre, je me sens isolée. 
J’aimerais pouvoir jaser avec quelqu’un ou faire certaines activités ». Si vous êtes disponible, appelez­nous ! 

DÉPLACEMENT 

Une dame âgée aimerait  être accompagnée, une  fois par  semaine, pour  faire  ses courses essentielles. Le  service 
d’accompagnement­courses du Centre de bénévolat recrute présentement des personnes intéressées à faire ce genre 
de bénévolat. Vos frais de kilométrage sont remboursés. Appelez­nous !


