25e Campagne 
de paniers de Noël

La 25e Campagne de paniers de Noël du Centre de bénévolat de Laval arrive à grands pas. Participez de nouveau au succès de cette Campagne en offrant trois heures de votre temps afin de représenter le Centre de bénévolat dans un des douze marchés d’alimentation à Laval ! Inscrivez-vous dès maintenant !

COORDONNATEURS BÉNÉVOLES
Le Centre de bénévolat recherche des coordonnateurs bénévoles quelques jours par semaine au mois de novembre et décembre prochain. La mission consiste à effectuer la gestion des kiosques dans les marchés d’alimentation, accueillir les solliciteurs bénévoles et les informer de la marche à suivre. Les frais de kilométrage sont remboursés. Appelez-nous le plus tôt possible !
soins PALLIATIFS

La Maison de Soins Palliatifs de Laval permettra bientôt à des malades en phase terminale de vivre leurs derniers moments dans un environnement familial, calme et paisible. La Maison de Soins Palliatifs a besoin de bénévoles pouvant œuvrer dans différents secteurs d’activité: soins et accompagnement, cuisine, bibliothèque, couture, accueil et réception, coiffure, animation, etc. Communiquez avec le Centre de bénévolat de Laval !
EXERCICES À DOMICILE

Si vous êtes en forme et aimez les personnes âgées, devenez bénévole à domicile ! Aidez une personne à faire des exercices, une fois par semaine, environ une heure, selon un programme établit. Une formation de trois demi-journées vous sera offerte par Sports Laval. Pour des renseignements complémentaires, communiquez avec le Centre de bénévolat !
CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LAVAL

Renseignements : 450 681-6164
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